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ある調査では、65歳以上の在宅療養患者のうち
７割以上が「低栄養」「低栄養のおそれあり」。

介護の⾷の課題①〜栄養
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低栄養 低栄養のおそれあり 栄養状態良好

３７.４％ ３５.２％
２７.３％

７２.７％

資料︓国⽴⻑寿医療研究センター「平成24年度⽼⼈保健健康増進等事業 在宅療養患者の摂取状況・
栄養状態の把握に関する調査研究報告書」
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介護の⾷の課題②〜噛む
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65歳以上の在宅療養患者のうち３割は
噛める程度に制限あり。

資料︓国⽴⻑寿医療研究センター「平成24年度⽼⼈保健健康増進等事業 在宅療養患者の摂取状況・
栄養状態の把握に関する調査研究報告書」

どんなものでも、
欲しいものをかんで⾷べられる

26.1%

かみにくいものがあるが、
たいていのものは⾷べられる

38.1%

あまりかめないので、
⾷べ物が限られている

19.0%

ほとんどかめない
4.4%

全くかめず流動⾷
（ミキサー⾷等）を⾷べている

6.2%
⽋損値
6.3%
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介護の⾷の課題②〜噛む
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固いものを噛むことが困難だとＢＭＩも低くなる。

資料︓国⽴⻑寿医療研究センター「平成24年度⽼⼈保健健康増進等事業 在宅療養患者の摂取状況・
栄養状態の把握に関する調査研究報告書」

51.6

37.6

29.4

48.4

62.4

70.6
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BMI18.5未満

18.5≦BMI＜25

BMI25以上

固い⾷品をかめない 固い⾷品をかめる
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正常範囲
52.7%

軽度問題
20.4%

経⼝問題
8.1%

機会誤嚥
7.0%

⽔分誤嚥
5.0%

⾷物誤嚥
4.0%

唾液誤嚥
2.8%

介護の⾷の課題③〜飲み込む
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65歳以上の在宅療養患者のうち５割は
飲み込むことに問題あり。

資料︓国⽴⻑寿医療研究センター「平成24年度⽼⼈保健健康増進等事業 在宅療養患者の摂取状況・
栄養状態の把握に関する調査研究報告書」
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介護の⾷の課題③〜飲み込む
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誤嚥がある⼈はＢＭＩも低くなる。

資料︓国⽴⻑寿医療研究センター「平成24年度⽼⼈保健健康増進等事業 在宅療養患者の摂取状況・
栄養状態の把握に関する調査研究報告書」

27.6

12.9

3.9

72.4

87.1

96.1
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誤嚥あり 誤嚥なし
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資料︓(株)富⼠経済「⾼齢者向け⾷品市場の将来展望２０１7、２０１９」

栄養補給⾷及び嚥下・そしゃく困難者⽤⾷品の
販売額は拡⼤が⾒込まれる。

介護⾷品市場は今後ますます拡⼤

7

2015年 2020年
予測

2025年
予測

栄養補給⾷ 127 232 350

嚥下・そしゃく
困難者⽤⾷品 141 210 280

（単位︓億円）
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介護⾷品を知っている⼈は７割近いが、
実際に利⽤した⼈は３割にとどまる。

介護⾷品の認知度と利⽤度
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介護⾷品の認知度 介護⾷品の利⽤状況

資料︓ＮＨＫプロモーション「平成26年度医福⾷農連携推進環境整備事業（介護⾷品普及⽀援）報告書」

知っている

68%

知らない

32%

利⽤した

ことがある

33%

利⽤したことがない

67%
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農林⽔産省は2013年に検討会議を設置し、
翌年に介護⾷品の普及のために必要な取組を整理。

介護⾷品の普及に向けた検討
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（１）介護⾷品を次の３つに再整理
①⾷機能に問題はないが、健康な体を維持し活動する
ために栄養補給を必要とする⼈向けの⾷品

②飲み込む機能に問題がある⼈向けの⾷品
③噛む機能に問題がある⼈向けの⾷品

（２）新たな介護⾷品を選ぶ際の参考となる
マークを設ける。

（３）愛称を「スマイルケア⾷」にする。
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（１）⻘マークを表⽰するには、「⾃⼰適合宣⾔」
により、事業者⾃らがエネルギー及びたんぱ
く質の量がこの制度の基準を満たしているこ
とを宣⾔。

（２）2023年１⽉20⽇現在、⻘マークの利⽤許諾を
得た商品は57企業225アイテム。

〔基準〕
・エネルギー 100kcal以上（100g⼜は100ml当たり）
・たんぱく質 8.1g以上（100g当たり）

⼜は4.1g以上（100ml⼜は100kcal当たり）

スマイルケア⾷ ⻘マーク

10
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⽇本摂⾷・嚥下リハビリテーション学会嚥下調整⾷分類2013
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病院､施設､在宅医療及び福祉関係者の共⽤が⽬的。
医療検討委員会の嚥下調整⾷特別委員会で制定。
コード 名称 形態 ⽬的・特⾊

０
ｊ 嚥下訓練⾷品

０ｊ
均質で、付着性・凝集性・かたさに配慮したゼリー
離⽔が少なく、スライス状にすくうことが可能なもの

重度の症例に対する評価・訓練⽤少量をすくってそのまま丸呑み可
能
残留した場合にも吸引が容易たんぱく質含有量が少ない

ｔ 嚥下訓練⾷品
０ｔ

均質で、付着性・凝集性・かたさに配慮したとろみ⽔
（原則的には、中間のとろみあるいは濃いとろみのどち
らかが適している）

重度の症例に対する評価・訓練⽤少量ずつ飲むことを想定
ゼリー丸呑みで誤嚥したりゼリーが⼝中で溶けてしまう場合
たんぱく質含有量が少ない

１ ｊ 嚥下調整⾷
１ｊ

均質で、付着性、凝集性、かたさ、離⽔に配慮したゼ
リー・プリン・ムース状のもの

⼝腔外で既に適切な⾷塊状となっている（少量をすくってそのまま
丸呑み可能）
送り込む際に多少意識して⼝蓋に⾆を押しつける必要がある
0jに⽐し表⾯のざらつきあり

２
１ 嚥下調整⾷

２－１
ピューレ・ペースト・ミキサー⾷など、均質でなめらか
で、べたつかず、まとまりやすいもの
スプーンですくって⾷べることが可能なもの ⼝腔内の簡単な操作で⾷塊状となるもの（咽頭では残留、誤嚥をし

にくいように配慮したもの）
２ 嚥下調整⾷

２－２
ピューレ・ペースト・ミキサー⾷などで、べたつかず、
まとまりやすいもので不均質なものも含む
スプーンですくって⾷べることが可能なもの

３ 嚥下調整⾷３
形はあるが、押しつぶしが容易、⾷塊形成や移送が容易、
咽頭でばらけず嚥下しやすいように配慮されたもの
多量の離⽔がない

⾆と⼝蓋間で押しつぶしが可能なもの
押しつぶしや送り込みの⼝腔操作を要し（あるいそれらの機能を賦
活し）、かつ誤嚥のリスク軽減に配慮がなされているもの

４ 嚥下調整⾷４ かたさ・ばらけやすさ・貼りつきやすさなどのないもの
箸やスプーンで切れるやわらかさ

誤嚥と窒息のリスクを配慮して素材と調理⽅法を選んだもの
⻭がなくても対応可能だが、上下の⻭槽提間で押しつぶすあるいは
すりつぶすことが必要で⾆と⼝蓋間で押しつぶすことは困難

出典︓ ⽇本摂⾷嚥下リハビリテーション学会HP
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嚥下⾷ピラミッド
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管理栄養⼠の⾦⾕節⼦⽒が2004年に発表。
普通⾷から 嚥下⾷ まで６段階に分類。
⾷物形態の物性条件を基準化。

出典︓嚥下⾷ドットコムHP
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⾼齢者ソフト⾷
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管理栄養⼠の⿊⽥留美⼦⽒が1994年から開発。
介護現場で常識的だった｢きざみ⾷｣｢ミキサー⾷｣と
異なる⾷形態を提案。

区分
⾷べる⼒の⽬安

かむ⼒ 飲み込む⼒

ソフト⾷① 弱い⼒でかめる
⼝
の
中
で
ま
と
ま
り
や
す
く

ス
ム
ー
ズ
に
飲
み
込
め
る

やや弱い やや弱い

弱い やや弱いソフト⾷② ⻭ぐきでつぶせる

とても弱い 弱いソフト⾷③ ⾆でつぶせる
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ユニバーサルデザインフード（ＵＤＦ）
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介護⾷品の利⽤者や指導者向け。
⽇本介護⾷品協議会が⾃主規格として2003年に作成。

出典︓⽇本介護⾷品協議会HP
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そしゃく・嚥下⾷の統⼀分類を整理
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2015年の「スマイルケア⾷普及推進会議」で
既存の⺠間規格を統⼀的に分類。
学会分類2013 嚥下⾷ピラミッド ⾼齢者ソフト⾷ ＵＤＦ区分 統⼀分類

ー ー ⾼齢者ソフト⾷１ 容易にかめる ５ か
む
こ
と
に
問
題

嚥下調整⾷４
Ｌ４

⾼齢者ソフト⾷２ ⻭ぐきで
つぶせる ４

嚥下調整⾷３ ⾼齢者ソフト⾷３ ⾆でつぶせる ３
嚥下調整⾷２－２

Ｌ３
ー

かまなくて
よい

２
嚥下調整⾷２－１ ー ２ 飲

み
込
む
こ
と
に
問
題

嚥下調整⾷１ｊ Ｌ１・Ｌ２ ー １

嚥下訓練⾷品０ｊ
Ｌ３の⼀部 ー ー ０
Ｌ０ ー ー ０
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ＪＡＳ(⽇本農林規格)とは

16

⾷品・農林⽔産品の品質や仕様の規格。
農林⽔産⼤⾂が制定する国家規格。
「こいくちしょうゆ」の例
◆原材料 ︓⼤⾖、⻨、⾷塩等のみ
◆全窒素分︓1.50％以上(特級)

1.35%以上(上級)
1.20%以上(標準)

ＪＡＳ制度の⾒直し（2018年４⽉１⽇施⾏）
①全国的に出回る⾷品・農林⽔産品の品質や仕様
→特定の事業者・地域のモノやサービスも対象

②国内業界全体のコンセンサスがある場合に制定
→⺠間提案に基づき弾⼒的な⼿続で制定可能
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そしゃく配慮⾷品のＪＡＳ
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噛むことに問題がある⾷品は、新たに「そしゃく配
慮⾷品の⽇本農林規格」（ＪＡＳ）を制定。

区 分 定 義 統⼀分類

容易にかめる
⾷品

その固さが、容易にかみ切り、かみ砕き⼜は
すりつぶせる程度のもの（適度なかみごたえ
を有するものに限る）をいう

⻭ぐきで
つぶせる⾷品

その固さが、容易にかめる⾷品と⾆でつぶせ
る⾷品の中間程度のものをいう

⾆でつぶせる
⾷品

その固さが、⾆と⼝蓋の間で押しつぶせる程
度のものをいう

かまなくて
よい⾷品

その固さが、かまずに飲み込める程度のもの
をいう
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そしゃく配慮⾷品のＪＡＳの特徴
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そしゃく配慮⾷品の⽇本農林規格には、固さの定義
だけでなく、外観や⾷味等についても規定。

（１）摂⾷時の内容物の性状
⼀般に飲⾷に供される⾷品としての外観及び
⾷味を有していること。

（２）容器⼜は包装の状態
密封されており、かつ、外観が良好である
こと。
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スマイルケア⾷「⻩」マーク

19

（１）⻩マークを表⽰するには、そしゃく配慮⾷品
のＪＡＳマークが付されていることが条件。

（２）2023年１⽉20⽇現在、⻩マークの利⽤許諾を
得た商品は１企業の６アイテム。
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嚥下困難者⽤⾷品の新分類

20

飲み込むことに問題がある⾷品は、健康増進法の
特別⽤途表⽰許可制度と分類を統⼀。
特別⽤途表⽰許可制度（嚥下困難者⽤⾷品）

統⼀分類区分 許可基準区分の表⽰

許可基準Ⅲ
少しそしゃくして飲み込める性状のもの
（不均質なものを含む、まとまりの良い
おかゆ状）

許可基準Ⅱ ⼝の中で少しつぶして飲み込める性状のもの
（均質なゼリー・プリン・ムース状）

許可基準Ⅰ そのまま飲み込める性状のもの
（均質なゼリー状）
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（１）⾚マークを表⽰するには、特別⽤途表⽰許可
制度の嚥下困難者⽤⾷品の表⽰許可を得てい
ることが条件。

（２）2023年１⽉20⽇現在、⾚マークの利⽤許諾を
得た商品は１企業の14アイテム。

スマイルケア⾷「⾚」マーク

21
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噛むこと・飲み込むことに問題はないものの、
健康維持上栄養補給を必要とする⽅向けの⾷品

噛むことに問題がある⽅向け⾷品

飲み込むことに問題がある⽅向け⾷品

⾃⼰適合宣⾔

ＪＡＳ制度

特別⽤途⾷品の表⽰許可制度
22
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スマイルケア⾷の選び⽅

食事に関する
悩みがある

最近食べる量が
少なくなった、
または、
体重が減った

飲み込みに
問題がある

かむことに
問題がある

医師等の指導に従い選択してください。歯科治療、
口やのどの動きの訓練などにより、飲み込みに問
題のある方等でも、他の分類の食事が食べられる
ようになる場合もあります。

この選び方にかかわらず、食べること
について気になることがあれば、まず
は専門職（医師、歯科医師、管理栄養
士等）に御相談ください。

相談

スター
ト

いいえ

いいえ

はい はい

相談

容易にかめる食品
(例:焼き豆腐)

歯ぐきでつぶせる食品
(例:もめん豆腐)

舌でつぶせる食品
(例:きぬごし豆腐)

かまなくてよい食品
(例:つぶのあるペースト食)

少しそしゃくして
飲み込める性状のもの

口の中で少しつぶして
飲み込める性状のもの

そのまま飲み込める
性状のもの

分類

相談
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農林水産省大臣官房新事業・食品産業部／Minister’s Secretariat New Business and Food Industry Department.  Ministry of Agriculture, Forestry and Fisheries.

年度

会社数 商品数 会社数 商品数 会社数 商品数

2016 12 41 0 0 1 9

2017 26 92 0 0 1 13

2018 34 129 1 2 1 13

2019 40 158 1 4 1 13

2020 48 192 1 4 1 13

2021 55 216 1 6 1 14

2022 57 225 1 6 1 14
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スマイルケア⾷の普及（令和５年１⽉20⽇）

注︓令和５年１⽉20⽇時点で許諾マークの利⽤を終了している商品を除いた数値


